HADIAR DI LAS EMOCIONES

EL LEXICO ESENCIAL PARA NO QUEDARSE CORTO

Emociones positivas

(«+) Estoy contento/a
&) Estoy

je suis content/e
Estoy ilusionado/a

—

je suis enthousiaste
~~ Me siento tranquilo/a

—

je me sens calme
Estoy agradecido/a

0
@ je suis reconnaissant/e
__ Estoy orgulloso/a

U je suis fier/fiére

Emociones fuertes
/ intensas

v+ Estoy euférico/a
~
je suis euphorique

-, Estoy hecho/a polvo

y

£ =

| o »
— =

je suis crevé/e
Me siento agobiado/a
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LI}
\QJ je me sens accablé/e

_—. Estoy desbordado/a

-

U je suis débordé/e
_ Estoy histérico/a

&~/ je suis au bord de la
crise de nerfs

Emociones negativas

~ 3 Estoy decepcionado/a
W
je suis décu/e
~ » Estoy triste
je suis triste
~ Estoy frustrado/a

—

je suis frustré/e

Tengo miedo
j'ai peur
Estoy enfadado/a

je suis énervé/e, faché/e

Emociones ambivalentes
/ complejas

. Estoy confundido/a

K‘) je suis confus/e, perdu.e
~ Estoy ansioso/a

@ je suis impatient.e et
anxieux.se d la fois

Q? Tengo el corazoén
en un pufno

j'ai le coeur serré

)
U Estoy nostalgico/a

je suis nostalgique
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